AGFaAAOCTIMICTIIOS ...t
PreSeniaiCion ..........ccccoiiiiiiiiiiii i

PEOJTICIO ..o

1. LA IMAGENY LA IMAGINACION ...........cccccoooooivviminriiinrnnnnn.
1. LA IMAZEN oot
2. Caracteristicas de la imagen ...........cccocoviiiiiiiiiii
3. La imaginacion y sus fUunciones ............cococoeiiiioiiioiiniiiiecnnnns
4. Lenguaje iMaginario ....c.oocvoiiiieiiiiei e
5

. Imaginacion y salud mental ............ccoooiviiiiiiiii

2. ESTADOS DEL YO ......ocooiiiiiiiiieecee s
1. Concepto de estado del YO ..o
2. Estado Padre del yo y parentalizacion ...........cccccocveviviiiiiinnnnnns
3. Estructura del Padre ..o
4. Estado Adulto del YO ..o

4.1. Estructura del AdUulto ........ccoooviiiieiiii e
4.2. Funciones del AdUlto ..........oooooiiiiiiii e

5. EStAdO NITIO woeiiiiee e

5.1. Estructura del NiflO ....cccoooiiiiiiiiiiieeee e

3. ;QUE ES EL ENSUENO? ...,
1. ANEECEACIILES ...vvviiiiiiiieiieeeee e
2. Robert Desoille, el creador ..........c..cooiiiiiiiiiiiiiee

3. LA €NSONACION .ovviiiiieee oo

11
13

17
19
20
25
31
34

39
41
42
44
47

48
50

53
54

03
05
07
08



Ensueno y terapia

4. Papel del facilitador ........cocooiiiiiiiiii 71
5. INLEIPIEtACION ..oiviiviiiiiiiiiii ettt 72
6. Evolucion historica de 1a t€enica ..o 73
7. Analisis Transaccional ¥ enSUENO .........ccoocvvviiieiiiiiiiiiiececa 74
8. Ensueno y terapia de re-deciSion ..........coceceveciiiiiiiiiiiiens 76
4. CAMINOS DEL ENSUENO ............cccoocooooiiiiiiiiieeeeeee. 81
1. ENSUENOS COLECHVOS ....iviiiiiiiiiiiiiiieit et 83
2. CoNdiCIONES PIEVIAS ....voviviiiiiiiiieiieicee et 84
— Encuentro en el campo ... 80

— Visita a la casa de la infancia ..o 88

— Bajada a la cueva de los misterios ............ccccocvviiiiiiiennn, 89

— Subida por el MONLE ....occooiiiiiiiiiiieee 92

— VUEIO FASANLE ..ottt 94
— La SIEMDIA oot 95
— Saquitos de CANICAS .....coociviieiiiiieiee e 97

— Escarabajo sagrado ... 99
— Camino de 1a Mariposa ........cccocveieiiiiiiiieieee e 100

— Saludo al CULTPO oot 101

— LA TOSA oo 103
— Exploracion del desvan ... 105

— Recomponiendo pedazos ..o 106
— MONUMENTO ...oiiiiiiiiiiiiii i 108

— Mundo invisible ... 110
— L05 ald@an0s .........coviiiiiiiie e 112
— Tienda de la Magia .......ccooovieiiiiiiii 114

5. ENSUENO Y ENSENANZA DE LA MUSICA .........cccccoocconmniriinn, 117
1. La imaginacion y 1a musiCa .......coocvoviiiiiiiiieee 119
2. EXperiencia €SCOIAT ........ccooiiiiiiiiiiiieic et 121
3. PODIACION ..ottt 122
4. ODJEUVOS ovviviieiiieict et 122
5. Método de eNSENANZA .....c.eovevieiiieiieiiiieiie et 123
6. Resultados: la musica pintada ............ccocociieiiiiiiiiii 125
7. COMENTATIOS ..uviiiiiiiiiiiieit ettt 133
8. Ensuenos en clase de muSiCa ......coovovvviiiiiiiiiiiiiee 134
— Cueva de la escucha y la no escucha .........cccocoocvviiiniiiinnn, 134

— Paseo por 1as NUDES ... 137

— Viaje al pais de las chuches ..., 139



Indice

6. IMAGINACION Y ARGUMENTO DE VIDA ..............ccccccco...... 143
1. Lenguaje del NIO .o.oviviiiiiiiiie e 145

2. El Caracter MAZICO ....oviiiiiiiiiieieicieee e 146

3. Concepto de argumento de vida ........ccocvoviviiiiiiiiiiiic 148

4. Sentido constructivista del argumento ..............ccocooceviriiiieieiniennnn 154

5. LOS CUCIILOS ...ttt 155

6. El cuento de 1a vida ......ccococoiiiiioiiiiiieeic e 156

7. El cuento como diagnostiCo ........cooveiiviiiiiiiniiiiiiiie e 157

8. Método para analizar CUENLOS ........cccovieiiiiiiiiiiiiieeie e 159

9. Andlisis de CUCNTOS ....viiviiiiiiiiieieiiieece e 161
10. El ensuenio como metafora del argumento de vida ................... 169

— GOta d€ AZUA ..iiiiiiiiee s 170

— Escalera para sObIeVIVIr .......cccoociviiiiiiiiiiiiii e 172

— Escalera para la vida .......ccocoiiiiiiiii 174

7. IMAGINACION Y RESOLUCION DE PROBLEMAS ... 177
1. ANGCIPACION ..viiiiiiiiiiit e 179

2. La imaginacion construye SoluCiONes ..........ccccovveivrriirieericnnns 180

3. MEtodo de trabajo ....oovviiiiiiiee 182

A MOAO de @PIIOGO ..., 186

BIDHOGASTA ... 187



