indice

CAPITULO 0

INTRODUGCCION ...t ee e s ee e e s seenenenen s e ennenees 7
1. Calculo mental. Ventajas de la practica del calculo mental ...........cccceeueee 7
I O (=101 r=To3 (o] g =Yoo [ F= 1o { o= 1= 9

3. Propuesta de distribuciéon de contenidos y aplicaciones para el Primer
Ciclo de EJuCcacion Primaria ........cccccceeeiieeeiieeciieecseeessieeessieeesiee e seee s 11

CAPITULO 1

PRIMER CURSO .......oooiiiis ettt s et et e e s e e s e e s e e nnneeen 15
1. Teoria del calcUIo MENTal .........ev e e 15
3 1 R 0T 1= = T T o 16
1.1.1. Leer y escribir determinados NUMErOS ........cccccevvvereerereieenneenns 16

1.1.2. CONTEOS oo 16

1.1.3. Comparar. Intercalar, relacionar, ordenar .........c.ccceeecvveeereeennnen. 16

1.1.4. DESCOMPONEN ...eiiiiiiiiiii ettt re e st ene e 17

1.1.5. COMPONEL ...t 17

1.2, OPEIACIONES ....oveiieieiieiie et ece e e e e e e e e st e e e e e ar e e e s e e nreeeeeennes 18
1.2.1. TaDIAS oo 18

1.2.2. Propi€dades ........ccceeiiiiiiiieeeiie e 21

1.2.3. ESrategias ...ccoceeeieieiie e 21

2. Aplicaciones del calculo mental ..........cccceeeeiiiei e 23
2.1. Estimacion en calculo y Medida .......cceceveeeeneenie e 23

2.2. Ejercicios y problemas relacionados con los contenidos
(o= I o1 <o TS 24



CAPITULO 2

SEGUNDO CURSO ...ttt et sae e s e 29
1. Teoria del CAICUIO MENTAI .....cccvieiiiiiieie e 29
L PR V(W00 T=T =T o o SRR RP 30
1.1.1. Leery escribir una serie de numeros menores de 1.000 ........... 30

1.1.2. CONTEOS ..o 30

1.1.3. Comparar. Intercalar, relacionar, ordenar, seriar ...........ccccveeennne 31

1.1.4. DESCOMPONEN ...oiiiiiiiiiii ettt ettt 31

1.1.5. COMPONEL ...ttt nee 32

1.2, OPEIraCIONES ....eoiiuiiiiieiee ettt s ne e s 32
1.2.1. TADIAS oo 32

1.2.2. Propiedades ........cccceriiiiiiiieniie e 34

1.2.3. EStrategias ....cccooveiiiiiee e 34

2. Aplicaciones del calculo mental ........ccccueeiiieiecieee e 37
2.1. Estimacion en calculo y medida .......ccccccveveeveriiieeneesiresee e e 37
2.2. Ejercicios y problemas relacionados con los contenidos del curso ..... 39

CAPITULO 3

JUEGOS PARA EL CICLO ..ottt 43
Resultados de las actividades propuestas ............ccccoceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieciee 69
BibDlIOGIafia ........c.oviiiiiiiiie e 80

WBDGIalia .......ooeiiieiiii et 82



