
5

Índice general

Presentación  ..................................................................  9

PRIMERA PARTE
¿EXISTE LA SALUD FAMILIAR? ..............................  11

1.  LA FAMILIA COMO OBJETO 
DE INTERVENCIÓN  ..............................................  13

2.  SALUD Y NORMALIDAD FAMILIAR  ..................  16

  La perspectiva de normalidad 
en el modelo sistémico...........................................  16

  Salud y normalidad familiar .................................  16

 A. Familias con un funcionamiento asintomático  ..  18

 B. Familias con un funcionamiento óptimo  ..........  19

 C. Familia con un funcionamiento medio  .............  20

 D.  Normalidad familiar como normalidad en  
los procesos básicos de transacción familiar  ....  20

3. LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR  ........................  21

4. LA NORMALIDAD Y EL CICLO FAMILIAR  .......  23

SALUD FAMILIAR (libro).indd   5 28/09/12   10:19



6

5. CARACTERÍSTICAS DE LA SALUD FAMILIAR  ..  30

  Principales características de la salud familiar  
en la literatura .........................................................  33

  Concepto de la salud familiar en los  
principales modelos de terapia familiar .............  39

 1. Perspectiva vivencial  ...........................................  39

  A. Modelo Vivencial de Satir  .............................  39
  B. Modelo Simbólico Experiencial de Whitaker ..  40

 2. Modelo de Bowen  ................................................  41

 3. Modelo Estructural de Minuchin  .......................  42

 4. Modelo Estratégico de Haley  ..............................  44

 5. Modelo Conductual  .............................................  46

 6. Modelo Psicodinámico ........................................  47

 7.  Perspectiva Psicoeducativa como el «Marriage 
and family enrichment» .......................................  48

SEGUNDA PARTE
ESCALA DE SALUD FAMILIAR .................................  53

1. Características generales  ......................................  55

  1.1. Ficha técnica .....................................................  55

  1.2. Justificación del instrumento ...........................  55

  1.3.  Modelo de funcionamiento familiar  
de R. W. Beavers ................................................  56

2.  Descripción y contenidos  
de la escala de salud familiar  ..............................  61

  2.1.  Descripción de los factores  
en el grupo de padres ........................................  62

  2.2.  Descripción de los factores  
en el grupo de madres .......................................  64

SALUD FAMILIAR (libro).indd   6 28/09/12   10:19



7

 2.3.  Descripción de los factores  
en el grupo de hijos ...........................................  66

  2.4.  Descripción del factor de segundo orden ........  68

3.  Material para la aplicación  ..................................  68

4.  Normas de aplicación y corrección  ....................  69

  4.1.  Instrucciones generales ....................................  69

  4.2.  Instrucciones específicas ..................................  70

  4.3.  Corrección y puntuación ..................................  71

  4.4.  Normas de interpretación .................................  71

5.  Justificación estadística  ........................................  73

  5.1. Fiabilidad ...........................................................  73

  5.2.  Validez de criterio .............................................  75

6.  Un caso práctico de la aplicación de la escala  ..  84

ANEXOS  .......................................................................  105

  Escala de salud familiar (ESF) .................................  107

  Plantilla de corrección ..............................................  110

  Hojas de corrección ..................................................  113

  Datos normativos ......................................................  118

Bibliografía  ....................................................................  121

SALUD FAMILIAR (libro).indd   7 28/09/12   10:19


