Indice
INTrOAUCCION ... 7
CAPITULO 1 ]
LOS COMPONENTES BASICOS
DE LA MOTIVACION ACADEMICA .............c..coovvvnenn. 15
1.1. El componente motivacional de valor ..................... 19
1.1.1. El valor asignado a las tareas....................... 19
1.1.2. Las razones y las metas académicas........... 22
1.2. El componente motivacional de expectativa........... 34

1.2.1. Las autopercepciones y creencias
sobre uno mismo: el autoconcepto como
variable motivacional ...............c.cccceiinn 34

1.2.2. Las creencias de eficacia,
las expectativas de resultado
y las percepciones de control..................... 44

1.3. El componente afectivo y emocional
de 1a MotivacCion ..........ccceviiiiii 50

1.3.1. Reacciones afectivas derivadas
del proceso atribucional ................ccceeeene, 51



CAPITULO 2 3
LA AUTORREGULACION DEL ESTUDIO
Y DEL APRENDIZAJE ACADEMICO .............c.ccceovennns

21.

La autorregulacion afectivo-motivacional...............

2.1.1. Planificacién motivacional: juicios
de autoeficacia, emociones y afectos
suscitados por la tarea, valor e interés........

2.1.2. Supervisién motivacional: conciencia

y control de la motivacién y el afecto ..........
2.1.3. Regulacion motivacional: adaptacion

de las estrategias para la gestion

de la motivacion y el afecto ...

2.1.4. Valoracion motivacional: reacciones
afectivas y preferencias atribucionales........

CAPITULO 3

¢POR QUE ESTAN DESMOTIVADOS

LOS ESTUDIANTES?: ALGUNAS CLAVES PARA
COMPRENDER LA DESMOTIVACION ACADEMICA ..

3.1.

3.2.

3.3.

La motivacion depende de lo que se ensefia
y de COMO SE ENSENA.........ccvvviiiiiii e

La motivacion depende de las variables
personales del alumno ...

La motivacion depende de variables
SOCIOCURUNAIES ..o

REferenCias ......oooovv it

95



